K Ar h
.\L\v“ \I P\(/jx~ ‘\ \rk.'\‘x[\ ‘
} N _,',_ < / ral r S Q » =
M GL ! G"8 .

Kiedy do logopedy?

Dziecko poprzez rozumienie mowy poznaje Swiat. Natomiast swoje spostrzezenia,
pragnienia i uczucia wyraza dzieki mowie. Rodzic zatem, powinien posiadac¢ wiedze,

pozwalajgcg na umiejetne kierowanie rozwojem mowy swojego dziecka.

Jezeli zauwazycie Panstwo, ze ktorys z etapdw mowy dziecka przebiegat
nieharmonijnie i jestescie Panstwo zaniepokojeni rozwojem mowy dziecka, zachecam
do skontaktowania sie z logopeda.

Etapy rozwoju mowy

OKRES MELODII - OD URODZENIA DO 1 ROKU ZYCIA

Poczatkowo dziecko komunikuje sie z otoczeniem za pomoca krzyku, po ktérym

mozna rozpoznac jego potrzeby.

Okoto 7-8 miesigca zycia dziecko zaczyna reagowa¢ na mowe, np. na podniesiony

ton reaguje ptaczem, a na mowe cichg, pieszczotliwg reaguje usmiechem.

Okoto 10 miesigca zycia pojawiajg sie echolalie, czyli powtarzanie wiasnych

i zastyszanych stow.

Okoto 12 miesigca zycia dziecko zaczyna rozumiec¢, co do niego méwimy, reaguje na

swoje imie, jest w stanie zrozumie¢ wiecej niz samo potrafi powiedzie¢. Pojawiajq sie

pierwsze wyrazy wypowiadane ze zrozumieniem.



Jezeli dziecko nie gtuzy (wydawanie dzwiekéw miedzy 1 a 3 mc zycia) lub nie
gaworzy (wydawanie dzwiekéw typu ma, ba, da, ta ok. 6mc zycia) nalezy zgtosi¢

sie do specjalisty.

OKRES WYRAZU - OD 1 DO 2 ROKU ZYCIA

Maluch rozumie o wiele wiecej stow, wyrazen izdan, niz jest w stanie sam
wypowiedzie¢. W stowniku dziecka pojawiajg sie samogtoski, takie jak: a, u, i, e oraz
spotgtoski: p, b, m, t, d, n, $, €, czasem Z, dz. Pojawiajg sie tez onomatopeje, np. mu,
chat-chat, miat, itp. Pojawiajg sie wyrazy takie jak: mama, tata, papa, papu. Miedzy
14-15 miesigcem zycia dziecka, nastepuje rozkwit wymawianych przez dziecko

pojedynczych wyrazow.

OKRES ZDANIA - OD 2 DO 3 ROKU ZYCIA.

Miedzy 2 a3 rokiem zycia nastepuje rozkwit mowy dziecka. Dziecko zaczyna
budowaé zdania, poczatkowo sg to zdania proste, ktére sg ztozone z dwédch, trzech
wyrazow, nastepnie przechodzi w wypowiedzi dtuzsze, cztero - piecio wyrazowe.
Pierwsze zdania sg twierdzgce, a nastepnie pojawiajg sie zdania pytajgce
i rozkazujgce. Dziecko nie potrafi jeszcze wypowiada¢ poprawnie wszystkich gtosek -

gtoski trudne, sg zastepowane gtoskg tatwiejszg.

W tym okresie dziecko wypowiada prawidtowo spétgtoski: p, b, m, f, w, k, g, h, t, d, n,
|, oraz samogtoski ustne: a, o, u, e, y, i, a, czasem nosowe: g, €. Pod koniec tego
okresu pojawia sie: s, z, ¢, dz, ktére wczesniej byto zastepowane przez dziecko: §, z,

¢, dz.

Wazne, aby pod koniec tego etapu mowa dziecka byta juz zrozumiata nie tylko

dla najblizszych, ale takze dla otoczenia.

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECKA - OD 3 DO 7 ROKU ZYCIA.

Mowa w dalszym ciggu sie rozwija, nastepuje rozwdj artykulacyjny, wzbogaca sie
zasOb stownictwa, rozwija sie umiejetnos¢ budowania zdah zlozonych.
U czterolatkbw w dalszym ciggu wystepujg znieksztatcenia, ale w nieco mniejszym

stopniu. Pojawiajg sie neologizmy.



Dziecko 3 letnie, potrafi porozumie¢ sie z otoczeniem, jego mowa jest juz

w pewnym stopniu uksztattowana, jednak jej rozwdj odbywa sie w dalszym ciggu
i czesto pojawiajg sie btedy. Dziecko trzyletnie powinno juz wymawia¢ wszystkie
samogtoski ustne i nosowe, spotgtoski: p, b, m, f,w, §, 2, é,dz, n, k, g, h, t, t, d, n, |,
1, j. Pojawiajg sie rowniez gtoski takie jak: s, z, ¢, dz. Dziecko juz umie wypowiadac
wiekszos¢ z tych gtosek poprawnie w izolacji, a w mowie potocznej zastepuje je zas
gtoskami tatwiejszymi. Normg jest, ze dziecko zmiekcza gtoski: s, z, c, dz, sz, z, cz,

dz na gtoski: S, z, ¢, dz.

Najczestsze btedy jezykowe pojawiajgce sie u trzylatkdw, ktore mogg utrzymywac sie

do 5 roku zycia, to:

e oOpuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej (zupa pomidorowa = zupa
midolowa, lokomotywa - komotywa);

e przestawianie glosek w wyrazie (tawka = watka);

o tworzenie nowych wyrazéw (zadzwoni¢ + telefonowac = zatelefonic¢, zelazko =
prasowaczka,
oparcie krzesta = opieranka).

e gtoska r moze by¢ wymawiana jako j lub |, ewentualnie jako t,

o zamiast f wystepuje czesto ch i odwrotnie.

Dziecko 4 letnie, potrafi juz mowi¢ o przesztosci i przysztosci. Zadaje mnéstwo

pytan.

« utrwalajg sie gtoski s, z, ¢, dz, dziecko nie powinno ich zamienia¢ na ich
zmiekczone odpowiedniki $, z, ¢, dz;

o gltoski sz, z, cz, dz dziecko moze wymieniaé na s, z, ¢, dz - jest to tzw.
seplenienie fizjologiczne;

e pojawia sie gtoska r, choc jej brak nie powinien jeszcze niepokoic;

e moze pojawic sie tzw. hiperpoprawnosé zwigzana z opanowaniem nowych,
trudnych gtosek np. zastepowanie gtosek s, z, ¢, dz, przez sz, z, cz, dz - np.:

sztot, czukierek;

Dziecko 5 letnie, mowa dziecka w tym wieku powinna by¢ zrozumiata a wypowiedzi

dziecka wielozdaniowe



e dziecko potrafi juz bezbtednie powtoérzy¢ sz, z, cz, dz, cho¢ w mowie
potocznej mogg wcigz by¢ zastepowane przez s, z, ¢, dz;

« gtoska r powinna by¢ juz wymawiana, chociaz czesto pojawia sie dopiero
w tym okresie;

e wypowiedzi uwzgledniajg kolejnosc¢ zdarzen i zaleznosci przyczynowo -
skutkowe, sg zwykle poprawne gramatycznie;

e dziecko potrafi wyjasni¢ znaczenie stéw, opisac¢ cechy przedmiotow
I mozliwosc ich zastosowania;

e dziecko chetnie poprawia innych i samego siebie, szukajgc prawidtowego

brzmienia wyrazu;

Dziecko 6/7 letnie powinno juz prawidtowo wymawia¢ wszystkie gtoski, oraz

powinno mie¢ opanowane moéwienie.

e powinno poprawnie wymawia¢ wszystkie dzwieki nawet te najtrudniejsze
do opanowania czyli gtoski sz, z, cz, dz oraz r;

e umiec poréwnywacé (odnajdywac roznice i podobienstwa) oraz klasyfikowac
przedmioty pod wzgledem wielkosci, ksztattu, koloru, ciezaru, funkciji
uzytkowej

o dokonywac¢ analizy i syntezy stuchowej wyrazéw o prostej budowie
fonetycznej (tzw. gtoskowania)

e wyodrebnia¢ gtoski na poczatku, na koncu i w srodku wyrazu

« samodzielnie wymysla¢ wyrazy rozpoczynajgce sie na dang gtoske

o wyklaskiwac ilos¢ sylab w wyrazie

o okresla¢ potozenie przedmiotu wzgledem otoczenia (nad, pod, obok, miedzy,
wewnatrz itp.)

o okresla¢ kierunek (do tytu, na wprost, w bok itp.)

Jezeli na tym etapie rozwoju mowy dziecko ma problemy w zakresie
komunikowania sie z otoczeniem nalezy KONIECZNIE szukaé¢ pomocy

u specjalisty.



NORMY ROZWOJOWE

Norma rozwojowg jest, jesli dziecko w wieku:

0 -1 roku - komunikuje sie z dorostymi za pomocg krzyku, gtuzy, gaworzy, wymawia

pierwsze wyrazy: mama, tata, baba, lala;

1 - 2 lata - Uzywa prawie wszystkich samogtosek, z wyjatkiem nosowych (g, €) oraz
wymawia niektore spotgtoski

(p,b,m, t,d,n, Kk, S,z ¢dz, ch).

Pozostate zastepuje innymi. Wypowiada sie jednowyrazowo: np.: kaczka - kaka,

pomidor - midol;

3 lata - porozumiewa sie prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogtoski
i spotgtoski (p, pi, b, bi, m, mi, n, ni, f, fi, w, wi, t, d, n, I, li, §, Z, dz, j, k, ki,

g, 9i, ch);

4 lata - wymawia gtoski s, z, ¢, dz;

5 - 6 lat - wymawia gtoski sz, z, cz, dz, r;

7 lat - ma utrwalong poprawng wymowe wszystkich gtosek oraz opanowang technike

mowienia.

Rodzicu pamietaj! Kazde dziecko rozwija sie we wilasnym, swoistym tempie
i niewielkie opdznienia rozwoju mowy nie muszg by¢ powodem do niepokoju. Niemnigj
jednak, opdéznienia w pojawianiu sie poszczegoéinych stadiéw rozwoju mowy nie

powinny przekracza¢ 6 miesiecy.

Jezeli po przeczytaniu powyzszych informaciji czuja sie¢ Panstwo zaniepokojeni,
nalezy koniecznie skonsultowac¢ sie z logopeda.



