
JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW KLAS I-VIII SP 

22-26.04.2024 
 

DZIEŃ OBIAD ALERGENY 

 
PONIEDZIAŁEK 

 

Zupa jarzynowa  350g 
Ryż z sosem chińskim i piersią kurczaka   
200g/100g 
Herbata 150ml 
Serek Bakuś do kieszonki 80g 

1,7,9 
1 
 
 

7 

 
WTOREK 

 

Zupa grochowa 350g 
Kluski śląskie, schab pieczony 
200g/100g 
Surówka z czerwonej kapusty 100g 
Kompot 150ml 

1,9 
1,3 

 
 

ŚRODA 

Rosół z zacierkami 350g 
Kotlet mielony, ziemniaki  110g/200g    
Surówka z buraków 80g 
Jogurt pitny 230g 

1,9 
        1,3 

CZWARTEK 

Zupa pomidorowa z ryżem 350g 
Ryba panierowana, ziemniaki z 
koperkiem 100g/200g  
Surówka z ogórków mieszanych 100g 
Herbata 150ml 

1,7,9 
1,3,4 

 

PIĄTEK 

Zupa gulaszowa 350g 
Makaron z serem i z jogurtem 
naturalnym   200g/60g/40g 
Napój owocowy  150ml 

1,9 
      1,3,4 

        
 

                   Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie lub zamiany 
kolejności poszczególnych dań , w związku z bieżącym dostarczaniem 

świeżych  produktów  . 

 
SMACZNEGO !             

 

 

 



         JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW KLAS I-VIII SP 

29-30.04.2024 
 

DZIEŃ OBIAD ALERGENY 

 
PONIEDZIAŁEK 

 

Zupa ogórkowa  350g 
Ryż z jogurtem i truskawkami 
200g/40g/30g      
Sok jabłkowy   150 ml 

1,7,9 
1,7 

 
 

 
WTOREK 

Zupa kalafiorowa 350g 
Kopytka z gulaszem z indyka 200g/120g 
Woda mineralna z cytryną 150ml 

1,7,9 
1 

 

 
ŚRODA 

 

 
DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ 

DYDAKTYCZNYCH 

 

 
CZWARTEK 

 

 
DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ 

DYDAKTYCZNYCH 

 

 
 

PIĄTEK 
 

 
DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ 

DYDAKTYCZNYCH 

 

        
 

                   Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie lub zamiany 
kolejności poszczególnych dań, w związku z bieżącym dostarczaniem 

świeżych  produktów. 

 
                                                                           SMACZNEGO 


