JADLOSPIS DLA ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO

Data Sniadanie alergeny Obiad alergeny Podwieczorek alergeny
Kasza manna na mleku (mleko 2%) 1,7 |Kapusniak wywar drobiowy, wywar 9 [Chatka z miodem 50g 1,3,7
10g/200ml warzywny ( marchew, pietruszka, por, Mix owocowy: jabtko, gruszka 60g

e 4. Chleb zytni z serem zottym i tofu oraz z | 1,6,7 | seler) kiszona kapusta, kietbasa Kakao (mleko 2%) 250ml 7

Poniedzialek warzywami (satata, pomidor, kietki, ogorek) bukowiecka, ziemniaki) 2509
21.09.2026 | 354/54/20g Gulasz z indyka (medaliony z
Herbata z cytryng i miodem 250ml indyka, papryka, pieczarki,cebula,
czosnek, olej rzepakowy) 100g
Kasza jeczmienna 80g 1
Ogorki kiszone 100g
Herbata 250ml
Butka grahamka z wedlina drobiowg Zupa pieczarkowa na wywarze 1,7,9 Jogurt naturalny z bananem i 7,8
Wtorek (mieso z piersi kurczecej 65,6%, woda, 1,7 |warzywnym (wywar warzywny: bakaliami 100g
22.09.2026 skrobia ziemniaczana, sél, biatko sojowe, marchew, pietruszka, por, seler) Rogalik maslany 20g 1,7

S stabilizatory, subst. Zzelujgca, glukoza) pieczarki, makaron swiderek, Herbata owocowa 250ml
359/5g/ $mietana 12%, natka pietruszki 2509
Mix warzyw (pomidor, ogorek swiezy, Kotlet mielony (mieso mielone 1,3
safata, ogorek kiszony) 20g wieprzowe, jaja, butka tarta ( maka
Kawa zbozowa na mleku (mleko 2%) 7 |pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier),
250ml cebula, czosnek, olej rzepakowy 90g

Ziemniaki z koperkiem 100g
Marchewka z groszkiem 7
(marchew mrozona kostka, groszek
zielony mrozony, masto roslinne)
100g
Kompot 250 mi
Zacierka na mleku (mleko 2%) 1,7 |Zupa krem z ciecierzycy z 1 Budynh waniliowy (skrobia 1,7
Sroda 20g/200ml grzankami na wywarze ziemniaczana, cukier, skrobia
23.09.2026 Chleb wieloziarnisty, kietbaski grillowane | 1,7 |warzywnym (wywar warzywny: kukurydziana, aromat, mleko 2%)

o 359/59/25g marchew, pietruszka, por, seler), 1209
Mix warzyw (pomidor, ogorek kiszony, ciecierzyca, grzanki z butki Wafelki gofrowe 1
rzepa) 20g wieloziarnistej 250g Brzoskwinia 50g
Herbata z cytryng 250ml Zapiekanka makaronowa z Herbata 250ml

sosem serowym (mac and 1,7

cheese) (makaron kolanka, ser
cheddar, ser tarty mozarella, mleko)
200g




Surowka Colestaw z ziarnami
stonecznika (kapusta biala,

marchew, majonez, prazone ziarna 3
stonecznika, sdl, pieprz) 100g
Woda z cytryng i arbuzem 250mi
Kanapka (butka wieloziarnista) z 1,7 |Zurek z jajkiem i biata kietbasa, 1,3 |[Zapiekanka z wedling (szynka 1,3,7
Czwartek |twarozkiem 35g/5g/20g pieczywo petnoziarniste (wywar wieprzowa) i serem zottym
24.09.2026 Mix warzyw (ogorek, rzodkiewka, miesny (kurczak,szyja indyka), 359/10g/10g
e szczypiorek) 20g kietbasa biata parzona, jaja, barszcz Mix owocowy: jabtko, gruszka 60g 7
Herbatka rumiankowa 250ml biaty czosnek, ziele angielskie, liscie Kawa zbozowa (mleko 2%) 250ml
laurowe, natka pietruszki, sol, pieprz
250g
Leczo z warzyw sezonowych i 6
tofu (cukinia, papryka, pieczarki,
cebula, czosnek, fofu, pomidory,
passata pomidorowa) 120g
Ryz naturainy 80g
Lemoniada (woda, cytryna, cukier)
250ml
Ptatki owsiane na mleku (mleko 2%) 1,7 |Krupnik ryzowy (wywar miesny Placuszki z serka wiejskiego z 1,7
20g9/200ml (szyja z indyka, ¢wiartka kurczaka) , 9  |duszonymi sSliwkami (serek wiejski, jaj,
. Chleb razowy, pasta z jajek i makreli 1,3,4,7 Wywar warzywny ( marCh§W,l maka pszenna, oliwa z oliwek, $liwki)
Pigtek wedzonej 35g/5g/30g pietruszka, por, seler) , ryz biaty, natka 100g
25.09.2026 | ik warzyw (pomidor, ogérek kiszony, pietruszki 2509 Herbatka owocowa 250ml
marchewka) 20g Paluszki rybne filety z mintaja 1,4

Herbata owocowa 250ml

53% , panier sypki (maka pszenna,
sol, przyprawy, drozdze), woda, olej
rzepakowy, magka pszenna, grysik
ryzowy, skrobia ziemniaczana, sél
90g

Ziemniaki z koperkiem 100g
Suréwka z kiszonej kapusty

( kiszona kapusta, marchew, jabiko,
cebula, olej rzepakowy, cukier) 100g
Kompot (owoce mrozone, woda,
cukier) 250g

SMACZNEGO




