JADLOSPIS DLA ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO

Data Sniadanie alergeny Obiad alergeny Podwieczorek alergeny
Kasza manna na mleku (mleko 2%) | 1,7 |Kapusniak - wywar drobiowy, wywar 9 |Chatka z miodem 50g 1,3,7
10g/200ml warzywny ( marchew, pietruszka, por, seler) Mix owocowy: jabtko,

Poniedzialek | Chleb zytni z serem z6ttym i tofu 1,6,7 ;lszona kapusta, kietbasa bukowiecka, ziemniaki) gruszka 60g
26.10.2026 |Oraz z warzywami (satata, pomidor, 509 ) ) Kakao (mleko 2%) 250ml 7
kielki, ogorek) 35g/5g/40g Tortelloni z sosem s.erom.lymll .
Herbata z cytryng i miodem 250ml I?rpkulem (tortelloni z ricotta i szpinakiem, 17
Smietana, ser mozarella, serek topiony, brokuty,
ptatki migdata, siemie Iniane) 2509
Woda mineralna  250ml|
Butka grahamka z wedlina Zupa pieczarkowa na wywarze 1,7,9 Mus owocowy 100g 1,7
Wtorek drobiowg (mieso z piersi kurczecej 1,7 |warzywnym (wywar warzywny: marchew, Rogalik maslany 20g
27.10.2026 6_5,6%, W_oda, skrol?i_a ziemniaczana, sél, pietruszka, por, seler) pieczarki, makaron Kawa zbozowa 250ml
biatko sojowe, stabilizatory, subst. $widerek, $mietana 12%, natka pietruszki )250g
Zelujgca, glukoza)  359/5g/ Kotlet mielony (mieso mielone wieprzowe,
Mix warzyw (pomidor, ogérek swiezy, jaja, bufka tarta, cebula, czosnek, olej rzepakowy | 1 3
satata, ogorek kiszony) 40g 90g
Kawa zbozowa na mleku (mleko 7 |Ziemniaki z koperkiem 100g
2%) 250ml Marchewka z groszkiem (marchew 7
mrozona kostka, groszek zielony mrozony, masto
roslinne) 100g
Woda mineralna z cytryng i mietg 250 ml
Zacierka na mleku (mleko 2%) 1,3,7 | Zurek z jajkiem i bialg kietbasa, 1,3 Budyn waniliowy z 7,8
Sroda 20g/200m| pieczywo petnoziarniste (wywar migsny: orzechami witoskimi (skrobia
28.10.2026 Chleb wieloziarnisty, kietbaski 1,7 |kurczak, indyk, kig’rbas_a bi_a;ia_, jaja, barszcz biaty, ziemniac_zana, cukier, skrobia
grillowane 359/5g/80g c.zosnek,.2|elfa an.glelskle, liscie laurowe, natka kukuryd2|ana,.aromat, mleko 2%,
Mix warzyw (pomidor, ogérek kiszony, pietruszki, sol’, pieprz 2509 _ orzechy.wioskle ) 120g
rzepa, rukola) 40g Sznycel roslinny (sznycel na bazie Wafelki gofrowe 1

Herbata z cytryng 250ml

skorzonery z dodatkiem pieczarek 80g
Ziemniaki 100g

Suréwka z biatej kapusty (kapusta,
marchew, cebula, oliwa z oliwek, sok z cytryny,

sdl, pieprz) 100g
Lemoniada (woda, cytryna, cukier) 250ml

Sliwki, malinki 509
Herbata rumiankowa 250ml




Czwartek |Kanapka (butka wieloziarnista) z 1,7 | Krupnik ryzowy (wywar migsny (szyja z 9 |Pizza z szynkg i serem 1,7
29.10.2026 |twarozkiem 35g/5g/20g indyka, cwiartka kurczaka) , wywar warzywny (szynka wieprzowa) i serem
Mix warzyw (ogorek, rzodkiewka, ( march.ew, pletruszka, por, seler) , ryz biaty, z6ttym 60g
szczypiorek) 40g natka pietruszki 2509 _ Warzywa: papryka, pomidor,
Herbatka rumiankowa 250ml Gulaksz z |nd3{(l_(a b(”l‘eda“ony i '”‘ij_ka’ ogorek kiszony 40g 7
papryka, pieczarki, cebula, czosnek, olej Kawa zbozowa (mleko 2%)
rzepakowy) 100g 250
. . mi
Kasza jeczmienna 100g
Ogorki kiszone 100g
Woda mineralna 250ml|
Ptatki owsiane na mleku (mleko 1,7 |Zupa meksykanska ze snackami Placuszki jogurtowe (jogurt 1,3,7
2%) 20g/200ml popcornowymi (wywar warzywny: marchew, 9 |naturalny, jaja, maka pszenna)
Pigtek | Chleb razowy, pasta z jajek i 1,3,4, | pietruszka, por, seler, pieczarki, papryka, . 1009 _
30.10.2026 makreli wedzonej 35g/5g/30g 7 | kukurydza, fasola biata, fasola czerwona, snacki Mix owocowy: jabiko,
Mix warzyw (pomidor, ogérek kiszony, popcornowe) 2509_ o _ gruszka 609
marchewka) 40g Paluszki rybne filety z mintaja 53% , panier 14 |Herbatka owocowa 250ml
Herbat 250ml sypki (maka pszenna, sol, przyprawy, drozdze), ’
erbata owocowa m woda, olej rzepakowy, mgka pszenna, grysik
ryzowy, skrobia ziemniaczana, sél
90g
Ziemniaki z koperkiem 100g
Suréwka z kiszonej kapusty ( kiszona
kapusta, marchew, jabtko, cebula, oliwa z oliwek,
cukier) 100g
Kompot (owoce mrozone, woda, cukier) 2509
‘ Dzien HEnergia (kcal)HBialko (g)HTluszcz (g)HWe;glowodany (g)‘
[Poniedziatek 26.10.2026/|1220 |52 142 160 |
[Wtorek 27.10.2026  ||1180 50 140 155 |
Sroda 28.10.2026 1240 48 l44 168 |
(Czwartek 29.10.2026  [[1210 |55 138 162 |
IPigtek 30.10.2026 1230 |54 143 158 |
| Srednia dzienna  |[1216 |52 41 161 |




