JADLOSPIS DLA UCZNIOW KLAS I-VIII SP

21-25.09.2026

Ogorki kiszone 100g
Herbata 250ml

DZIEN OBIAD ALERGENY
Kapusniak wywar drobiowy, wywar warzywny ( marchew, pietruszka,
por, seler) kiszona kapusta, kietbasa bukowiecka, ziemniaki) 350g 9
Gulasz z indyka (medaliony z indyka, papryka, pieczarki,cebula,
PONIEDZIALEK |czosnek, olej rzepakowy) 120g
Kasza jeczmienna 150g 1

WTOREK

Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym (wywar warzywny: marchew,
pietruszka, por, seler) pieczarki, makaron $widerek, $mietana 12%, natka
pietruszki 3509

Kotlet mielony (mieso mielone wieprzowe, jaja, butka tarta ( magka pszenna,
woda, drozdze, sol, cukier), cebula, czosnek, olej rzepakowy 100g
Ziemniaki z koperkiem 150g

Marchewka z groszkiem (marchew mrozona kostka, groszek zielony
mrozony, masto roslinne) 100g

Kompot 250 ml

1,7,9

1,3

SRODA

Zupa krem z ciecierzycy z grzankami na wywarze warzywnym
(wywar warzywny: marchew, pietruszka, por, seler), ciecierzyca, grzanki z
butki wieloziarnistej 350g

Zapiekanka makaronowa z sosem serowym (mac and cheese)
(makaron kolanka, ser cheddar, ser tarty mozarella, mleko) 300g
Suréwka Colestaw z ziarnami stonecznika (kapusta biala, marchew,
majonez, prazone ziarna stonecznika, sol, pieprz) 100g

Woda z cytryng i arbuzem 250mi

1,7

CZWARTEK

Zurek z jajkiem i bialg kietbasa, pieczywo petnoziarniste (wywar
miesny (kurczak,szyja indyka), kietbasa biata parzona, jaja, barszcz biaty
czosnek, ziele angielskie, liscie laurowe, natka pietruszki, sol, pieprz 350g
Leczo z warzyw sezonowych i tofu (cukinia, papryka, pieczarki, cebula,
czosnek, fofu, pomidory, passata pomidorowa) 120g

Ryz naturalny 150g

Lemoniada (woda, cytryna, cukier) 250ml

1,3

PIATEK

Krupnik ryzowy (wywar migsny (szyja z indyka, ¢wiartka kurczaka) , wywar
warzywny ( marchew, pietruszka, por, seler) , ryz biaty, natka pietruszki
350g

Paluszki rybne filety z mintaja 53% , panier sypki (maka pszenna, sol,
przyprawy, drozdze), woda, olej rzepakowy, mgka pszenna, grysik ryzowy,
skrobia ziemniaczana, sol

100g

Ziemniaki z koperkiem 150g

Suréwka z kiszonej kapusty ( kiszona kapusta, marchew, jabtko, cebula,
olej rzepakowy, cukier) 100g

Kompot (owoce mrozone, woda, cukier) 250g

1,4

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie lub zamiany kolejnosci poszczegolnych dan, w
zwigzku z biezgcym dostarczaniem $wiezych produktow

SMACZNEGO







