JADLOSPIS DLA ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO

Data Sniadanie alergeny Obiad alergeny Podwieczorek alergeny
Lane kluski (maka pszenna, jaja, woda) | 1,3,7 |Zupa krem z ciecierzycy i bialych warzyw 1,9 Bufka pszenna z dzemem 1,7
na mleku ( mleko 2%) 20g/200ml grzankami razowymi na wywarze 359/59/10g

Poniedzialek Chleb V\_/ieloziarnisty Z jajkiem na 1,3,7 |warzywnym (marchew, pietruszka, por, seler; Mix owocowy:_jab%ko, gruszka 60g
twardo i warzywami: satata, pomidor, kalafior, cieicierzyca, ziemniaki, grzanki z chleba Mleczko waniliowe 200ml 7
12.10.2026 | ogerek 35g/5 razowego ) 250g
Herbata z cytryng  250ml Ryz paraboliczny z jogurtem i truskawkami 7
100g/40g/50g
Kompot (woda, owoce mrozone, cukier)  250ml
Butka grahamka z wedling drobiowg 1,7 |Kuskus pertowy na rosole (wywar drobiowy, 1,9 Budyn (mleko2%) 165g 1,7
Wtorek 359/59/20g warzywa; marchew, pietruszka, por, seler, kasza Stomka ptysiowa 10g 1
13.10.2026 Mix warzyw (pomidor, ogorek swiezy, kuskus, natka piertuszki) _2509 Mix owocowy: $liwki, gruszka 60g
T safata, rzepa) 20g Schab pieczony w sosie wiasnym, Herbata 250ml
Kawa zboZzowa na mleku ( mleko 2%) ziemniaki  100g/150g
250ml Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska,
marchew, pietruszka, seler, por, majonez )100g 3,9
Woda z cytryng i mietg 250 ml
Ptatki jaglane na mleku ( mleko 2%) 1,7 | Zupa kalafiorowa (wywar drobiowy, warzywa; | 1,7,9 Kanapki (chleb mieszany 1,7
Sroda 20g9/200ml marchew, pietruszka, por, seler, kalafior, ziemniaki, stonecznikowy) z z6ttym serem, 1
14.10.2026 Chleb orkiszowy, serek naturalny 1,7 |natka piertuszki) 2509 o hummus z warzywami
s 359/59/20g Potrawka z indyka ze szpinakiem i 359/59/10g/30g
Mix warzyw (pomidor, ogorek $wiezy, makaronem petnoziarnistym (medalionyz | 1,7 Warzywa : marchewka, papryka,
ogorek kiszony) 20g indyka, szpinak mrozony, Smietana) 80g/120g ogoérek 50g
Herbata 250ml 200g Herbata rumiankowa 250ml
Suréwka z buraczkow (buraki, marchew, 7
jabtko, jogurt naturalny) 100g
Kompot (woda, owoce mrozone, cukier) 250 ml
Butka razowa z wedling 35g/5g/20g 1,7 |Zupa burakowa na wywarze warzywnym 1,7,9 [Koktail mleczny z malinami i 7
Czwartek Mix warzyw (pomidor, ogorek swiezy, (marchew, pietruszka, por, seler; buraki, ziemniaki, miodem (maslanka naturalna, jogurt
15.10.2026 ogorek kiszony) 20g $metana 12%), chleb mieszany 2509/40g naturalny, maliny)
U Kakao (mleko2%) 250ml 7 | Mix kasz z sosem warzywnym (papryka, Wafle 20g 1
pieczarki, cebula, czosnek, marchew), klopsiki Herbata 250ml
roslinne (cebula, biatko pszenne i
stonecznnikowe, pieczarki) 100g/40g/65g
Woda z mietg i cytryng 250ml




Pigtek

16.10.2026

Ptatki kukurydziane z mlekiem ( mleko
2%) 15g/200ml

Chleb razowy, pasta z tunczyka i jaj
359/59/10g

Mix warzyw (pomidor, ogorek swiezy,
ogorek kiszony) 20g

Herbata z cytryng i miodem 150mi

1,3,4,7

Zupa neapolitanska z makaronem (wywar

miesny: udka kurczaka, golonka z indyka), wywar

warzywny:marcher, pietruszka, por, seler, serki

topione , Smietana 12% natka pietruszki, makaron
250g

Ryba panierowana ( miruna), ziemniaki

90g/150g

Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Herbata 250ml

1,7,9

3,4

Galaretka z owocami (boréwki,
brzoskwinie, maliny ) i bitg
Smietang, posypane orzechami
wioskimi

Kakao 250ml

7,8

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie lub zamiany kolejno$ci poszczegdlnych dan , w zwigzku z biezagcym dostarczaniem swiezych produktéw

| Dzien HEnergia (kcaI)HBialko (g)HTluszcz (g)HW(;glowodany (g)‘
Poniedziatek|925 132 17 159 |
\Wtorek  ][1020 44 32 137 |
Sroda 1980 41 28 142 |
ICzwartek 960 130 26 [148 |
[Pigtek 12010 142 31 240 |
| Srednio/d |979 37,8 26,8 [145,2 |




