JADLOSPIS DLA KLAS I-VIIl SP

DZIEN

OBIAD

ALERGENY

Zupa krem z ciecierzycy i bialych warzyw grzankami razowymi na
wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, por, seler; kalafior, cieicierzyca,

PONIEDZIALEK ziemniaki, grzanki z chleba razowego ) 350g

12.10.2026

Ryz paraboliczny z jogurtem i truskawkami
150g/40g/50g
Kompot (woda, owoce mrozone, cukier)  250ml

1,9

WTOREK
13.10.2026

Kuskus pertowy na rosole (wywar drobiowy, warzywa; marchew, pietruszka,
por, seler, kasza kuskus, natka piertuszki) 3509

Schab pieczony w sosie witasnym, ziemniaki 100g/150g

Surdéwka wielowarzywna (kapusta pekinska, marchew, pietruszka, seler, por,
majonez )100g

Woda z cytryng i mietg 250 ml

Serek waniliowy/truskawkowy 100g

1,9

3,9

SRODA
14.10.2026

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

CZWARTEK
15.10.2026

Zupa burakowa na wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, por,
seler; buraki, ziemniaki, $metana 12%), chleb mieszany 350g/40g

Mix kasz z sosem warzywnym (papryka, pieczarki, cebula, czosnek,
marchew), klopsiki roslinne (cebula, biatko pszenne i stonecznnikowe,
pieczarki) 100g/40g/65¢g

Woda z mietg i cytryng 250ml

1,7,9

PIATEK
16.10.2026

Zupa neapolitanska z makaronem (wywar miesny: udka kurczaka, golonka
z indyka), wywar warzywny:marcher, pietruszka, por, seler, serki topione ,
$mietana 12% natka pietruszki, makaron 350g

Ryba panierowana ( miruna), ziemniaki 90g/150g

Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Jogurt pitny 330ml  250ml

1,7,9

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie lub zamiany kolejnosci poszczegdinych dan, w

zwigzku z biezgcym dostarczaniem Swiezych produktéw.

Skladnik | Pon. | Wt | Czw. | Pt |Razem tydzien|

Energia 510 kcal[[710 kcal|[560 kcal||820 kcal|2600 kcal |

B 159 39g Jeog J42g Jii6g |

T |69 239 J13g 2909 J71g |

Weglowodany|98 g 81g 89¢ 9% ¢ 364 g




