Co robi mi hatas?

Szkolna kampania -
Hatas nasz wrog



Czym jest hatas?

* Drgania akustyczne o duzej intensywnosci,
ktére moga byc dla cztowieka bardzo ucigzliwe
| szkodliwe, nazywane s3 hatasem.

e Hatas jest dzwiekiem bardzo nieprzyjemnym
| niepozagdanym, ktory powoduje drazliwosc,
a hnawet zmeczenie catego organizmul.



* Cztowiek od zawsze zyje w otoczeniu dzwiekow,
rowniez sam sie nimi postugujac.

* Naturalnymi zrédtami dzwiekow sg odgtosy
przyrody: grzmoty, szum wiatru, dzwieki
wydawane przez zwierzeta.

* Wszystkie inne, ktore sg nieprzyjemne i stresujgce
zostaty nazwane hatasem.

* Zatem hatas jest zanieczyszczeniem srodowiska
przyrodniczego, ucigzliwym i szkodliwym dla
cztowieka i innych organizmow zywych.



Z czym kojarzy Ci sie hatas?



Jaki poziom hatasu jest
szkodliwy?

* Natezenie dzwieku ponizej 35 dB nie jest szkodliwe, ale
moze powodowac zdenerwowanie.

* Hatas miedzy 35 a 70 dB negatywnie dziata na uktfad
nerwowy, powoduje zmeczenie i spadek wydajnosci
pracy.

» Zgietk powyzej 85 dB jest przyczyng uszkodzen stuchu,
zaburzen uktadu krazenia, nerwowego, a nawet zmystu
rownowagi.

* Przebywanie w pomieszczeniu o natezeniu hatasu
miedzy 130 a 150 dB wywotuje drganie niektorych
organow wewnetrznych, co moze powodowac trwate
schorzenia.




Suszarka do wtosow wydaje hatas o natezeniu
60 dB,

odkurzacz to 70 dB,
kosiarka - 80 dB,
a hatas szkolnej przerwy to ok. 100 dB.



Skutki hatasu

e Hatas powoduje wzrost napiecia nerwowego.

e Jest jednym z czynnikéw stresowych, ktory
sprawia, ze w organizmie cztowieka uwalniane
sg substancje chemiczne, m.in. adrenalina,
inaczej zwana hormonem strachu, walki
| ucieczki.



* Staty i ucigzliwy hatas meczy nas nie tylko fizycznie, ale tez
psychicznie- pogarszajgc nasze samopoczucie.
* Gtosne dzwieki przeszkadzajg nie tylko w $nie,
uniemozliwiajgc odpoczynek, ale rowniez
— przyspieszajg i pogtebiajg zmeczenie,
— pogarszajg ostros¢ widzenia,
— bystrosc¢ obserwacji
— wptywajg na opoOznienie reakcji obronnych,
— zwiekszajgc prawdopodobienstwo nieszczesliwych wypadkow.

— hatas ostabia naszg koncentracje i chec dziatania, przeszkadza
nam w swobodnym komunikowaniu sie, a co za tym idzie
zmniejsza wydajnosc naszej pracy

— wyzwala agresije.
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Natezenie halasu reakcja organizmu powyzej 75 dB
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Jak zmniejszy¢ hatas wokot
siebie?




lak zmniejszy¢ hatas w naszej
szkole?




Strefa ciszy w szkole. Jesli
powstanie — czy skorzystasz?




Szkolna kampania — hatas nasz wrog




