ZASADY BEZPIECZENSTWA
OBOWIAZUJACE W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 8
W ZESPOLE SZKOLNO -
PRZEDSZKOLNYM NR 5

W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

Zasady zostaly opracowane na podstawie
wytycznych MEN, MZ, GIS z dnia 02.08.2021r i
obowiazuja od 01.09.2021r

RODZICU PAMIETAJ!

Do szkotly moze uczgszczad uczen bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie zostat natozony na niego obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z
niej odbierani przez opiekunow bez objawow
chorobowych  sugerujacych  infekcje  drog
oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opickunowie z dziemi oraz  uczniowie
przestrzegaja  aktualnych  przepisow  prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Przy wejsciu do budynku szkoty skorzystaj z ptynu
do dezynfekc;ji rak.

Mozesz wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) jeden opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od  kolejnego
dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

opiekuna  z

c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaé
obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli

(m.in. stosowa¢ maseczki ochronne oraz
dezynfekcja rak).

W miar¢ mozliwosci ogranicz przebywanie w
szkole do niezbednego minimum, nie przekraczaj
obowigzujacych stref przebywania.

Zapewnij sposoby szybkiej, skutecznej
komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odleglos¢.

Zadbaj aby uczen nie zabieral ze soba do szkoty
niepotrzebnych przedmiotow.

Ogranicz kontakty  z pracownikami
administracyjno-obstugowymi, nauczycielami.

Wykorzystaj techniki komunikacji na odleglose,

gdy chcesz skonsultowac si¢
z nauczycielami  lub  innymi pracownikami
szkoty.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia
objawy mogace wskazywa¢ na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke,
kaszel, odizoluje  ucznia w  odrgbnym
pomieszczeniu  lub  wyznaczonym  miejscu,
zapewniajac min. 2 m odleglo$ci od innych osob, i
niezwlocznie powiadomi Cig¢ 0 Kkoniecznosci
odebrania ucznia ze szkolty (rekomendowany
wiasny $rodek transportu).

Przypominaj uczniowi o czestym myciu rak ciepta
woda z mydlem oraz wietrzeniu pomieszczenia
mieszkalnego.

Zakazuj uczniowi dzielenia si¢ z kolega drugim
$niadaniem ( tzw. kesem, piciem z jednej butelki)

Zaopatrz ucznia w maseczki, aby mogto z nich
korzysta¢ w przestrzeniach wspolnych szkoty(np.
W Cczasie przerw)

Zawsze w przypadku watpliwosci mozesz zwrocic
si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub
uzyska¢ poradg.

Kontakt z inspekcjg sanitarng w sprawie
koronawirusa +48 22 25 00 115



NAUCZYCIELU PAMIETAJ!

= W szkole moze przebywac zdrowy nauczyciel bez objawdw infekceji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie ma natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j

" Przy wejsciu do szkoty zadbaj o dezynfekcje rak.

® Przypominaj uczniom o zasadach postgpowania w razie zagrozenia, uwzglgdniajac zalecenia
wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa.

= Wymagaj od uczniéw, aby zachowywali dystans spoteczny, czysto$¢ w uzytkowanych
pomieszczeniach, czesto myli rece ciepta woda z mydlem oraz wietrzyli pomieszczenia.

= Przypominaj 0 obowigzku przechowywania witasnych podrecznikow, przyboréw szkolnych
w plecakach lub w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dost¢p do nich dla oséb trzecich.

= Pamigtaj nie nalezy zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

= Zadbaj o sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

= Zapewnij sposob szybkiej komunikacji z dyrektorem szkoty.

= Szkota posiada izolatke. W przypadku wystapienia u wychowanka naglych objawow infekcji
drog  oddechowych, nalezy  natychmiast odizolowa¢ go od innych  o0séb
I niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekunow

= W przestrzeniach wspdlnych (korytarz pokoj nauczycieli) nalezy zachowa¢ podwyzszone rygory
bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie rak, uzywanie maseczek .

= Qgranicz kontakty z pracownikami obstugi i administracji szkoty oraz innymi nauczycielami.

= W miar¢ mozliwo$ci rekomenduje si¢ taka organizacje¢ pracy i jej koordynacje, ktora umozliwi
zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegdlnie w
miejscach wspolnych i ograniczy gromadzenie si¢ ucznidw na terenie szkoty.

= Obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjSciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rgce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
i ust.

" Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowaé usun. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane
podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

= Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory
geometryczne, ktorych uzywasz podczas lekcji powinny by¢ dezynfekowane na biezaco

= W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwos$ci po kazdych zajgciach.

" Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a
w razie potrzeby takze w czasie zajec.

= Nauczyciel w klasach I-1II organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach adekwatnych
do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

= Zaleca si¢ pobyt na §wiezym powietrzu na terenie szkoty.



= Organizowa¢ wyj$cia w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu
od 0s0b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

= Unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

" Wycieczki autokarowe organizowac tylko dla uczniéw jednej klasy , biorgc pod uwage sytuacje
epidemiologiczng w kraju.

" W miar¢ mozliwosci ograniczy¢ przemieszczanie si¢ pomi¢dzy tawkami uczniow, jesli zajecia
prowadza w danej sali r6zni nauczyciele

® Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac¢ dystansu nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

= Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych wprowadza si¢ — zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Dzieciom zaleca si¢ czg¢ste mycie rgk
woda z mydlem, ewentualnie dezynfekcje rak. Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w
swietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankow pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
swietlicy), w tym w szczegolnos$ci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu
prac porzadkowych - czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekc;ji.

= Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole uwzgledniaja odpowiednio
zasady dotyczace organizacji zaj¢¢ lekcyjnych.

= Zawsze w przypadku watpliwos$ci nalezy zwréci¢ sie¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.
Kontakt z inspekcja sanitarng w sprawie koronawirusa + 48 22 25 00 115

DROGI UCZNIU PAMIETAJ!

= W szkole mogg przebywaé jedynie uczniowie bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie zostat nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

= Przy wejsciu do szkoty zadbaj o dezynfekowanie rak.
= Po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci umyj rece woda z mydtem

= Staraj si¢ zachowa¢ dystans podczas pobytu w szkole, czysto§¢ w uzytkowanych
pomieszczeniach, czgsto myj rece ciepta woda z mydtem. Masz takze obowigzek przechowywac
wlasne podrgczniki, przybory szkolne w przydzielonej szafce lub teczce i ograniczy¢ dostgp do
nich dla osob trzecich. Nie nalezy zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

= Szkota posiada izolatkg. W przypadku wystgpienia objawoéw infekcji drog oddechowych( w
szczegbdlnoSci temperatura, kaszel, dusznosci) natychmiast zostaniesz odizolowany od innych
0s0b i niezwlocznie powiadomieni zostang Twoi rodzice/opiekunowie.

= W przestrzeniach wspolnych (korytarze, szatnia, toalety) zachowaj podwyzszone rygory
bezpieczenstwa 1 higieny ( zakrywanie ust i nosa maseczka), gdy nie ma mozliwosci zachowania
dystansu.

® Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydlem oraz dopilnuj, aby robili to inni uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po



skorzystaniu z toalety.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

Dbaj o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, korzystaj z nich we wlasciwy sposob.

Spozywanie positkow w salach lekcyjnych mozliwe jest z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku. Pamigtaj nie dziel si¢ kanapka tzw. kgsem ani napojem z jedne;j
butelki z drugim uczniem.

Przyno$ do szkoty wiasng butelke z woda do picia.

Jesli bedziesz chcial uzyska¢ dodatkowe informacje przy wejsSciu gldwnym umieszczone sg
numery telefonow do inspekcji sanitarnej w sprawie koronawirusa.



